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Ami(e)s
triathletes,

Vous allez prendre le départ d’'un format du Triathlon
de Saint Jean de Luz.

Nous vous accueillons a nouveau en centre-ville sur la
Place FOCH avec trois formats de course.

Le M partira en premier a 7H50, suivi du L a 8H20.

Le début du parcours est commun. Il emprunte le quai
Ravel a Ciboure, un bout de La Corniche afin
d'apercevoir le spot de Belharra, puis s’enfonce dans
I'intérieur. Urrugne, Ascain, Col de Saint Ignace, Sare, et
Saint Pée sur Nivelle pour tout le monde.

Les triathletes du L visiteront Souraide, Arcangues, et
Ahetze en supplément.

Le S sera lancé début d'aprés-midi, a 14H15, sur le
méme parcours vélo qu'en 2025.

La natation va s’étaler sur toute la zone de baignade de
la grande plage.

Nos parcours sont tous effectués sur routes
ouvertes a la circulation.

Nous sommes aidés par plus de 160 signaleurs, que
nous vous engageons a remercier a votre passage.

c(I:;endarmerle les polices municipales, seront aux
roits critiques des parcours.

Méme si nous essayons de tout mettre en ceuvre
pour que cette journée soit la plus sécurisée possible,
votre attention au respect des regles et du code de la
route est primordiale.

Nous avons hate de vous accueillir pour une belle
journée sportive.

L'équipe Organisation
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Contacts

Club Urkirolak Triathlon Croix Rouge

sjdl.triathlon@gmail.com 0687777889

a Chronométrage

M. Julien DIAN FLON PB Organisation
06 31 44 83 06 contact@pb-organisation.com
Mme. Romane SEGUI https://urkirolak-triathlon.com

0661957917
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https://urkirolak-triathlon.com

Identifiez notre organisation et nos
bénévoles'!
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Ou se garer?
parking relais
entrée de ville

Se garer en ville peut étre
compliqué. Nous vous conseillons
d'utiliser les parkings relais situés
a l'entrée de la ville. Le réseau de
bus Txik Txak propose des
navettes au parking relais.

Certaines places sont payantes
dans le quartier a proximité du
site, et la circulation réglementée
pendant les courses.

Vous avez deux parkings
souterrains payant en centre ville.

https:/www.saintjeandeluz.fr/fr/Il

e-parking-relais-ilargia-et-la-nav

ette-littorale-gratuite-mis-en-ser
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https://www.saintjeandeluz.fr/fr/le-parking-relais-ilargia-et-la-navette-littorale-gratuite-mis-en-service/
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https://www.saintjeandeluz.fr/fr/le-parking-relais-ilargia-et-la-navette-littorale-gratuite-mis-en-service/
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Ou se garer?
parking relais
piscine

il y a un parking relais au niveau
de la piscine de Saint Jean de Luz
entre Ascain et Saint Jean de Luz

Le réseau de bus Txik Txak
propose des navettes au parking
relais.

Il n'y a pas de parking réservé pour
les athlétes et leurs
accompagnants.

https:/www.saintjeandeluz.fr/fr/
vie-quotidienne/mobilite-et-statio
nnement/le-stationnement-a-sain
t-jean-de-luz/
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Informations
générales

La remise des dossards est prévue au BIZIPOZ situé sur la Place
FOCH.

Vendredi de 17h a 20h

Samedi de 5h15 a 7h pour le M
de 5h30 a 7h30 pour le L
de 7h30 a 12h pour le S

Prévoir votre licence et/ou votre carte d’identité.

La consigne sera au BIZIPOZ situé sur la Place FOCH
Le bonnet de bain [ EERk{elilluniquement aux participants du S§

Pour les formats M et L, vous devez vous munir de votre bonnet
personnel.

Des bonnets seront a la vente au prix de 10,00€.

Informations sécurités importantes

Entre les PAV et le rond-point de la gare, la vitesse sera limitée a
10 km/h au départ Vélo.

L'utilisation des prolongateurs ne sera autorisée qu'a partir du
franchissement du pont entre St Jean de Luz et Ciboure.

Les arbitres pourront mettre des pénalités pour le non respect
de ces regles !

FORMAT S

/\\ Au km18, la descente de Chantaco est dangereuse !!!
Gérer votre vitesse surtout en bas pour rentrer sur la D918, le
virage est serré !l

Apreés la natation, pour tous

les formats, la transition

peut étre longue (environ ¥
700m) : %
Vous avez la possibilité de

laisser des chaussures

aprées la plage en bas des
escaliers, pour courir

jusqu’au parc a vélo. Aucune

aide extérieure n'est

autorisée

)
auaieg®

' Rue de l'Infante RUGIN

5 )
Bar de la marine @4
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https://urkirolak-triathlon.com/Reglement_course_2026.pdf

Quelques points de reglement
- Avant la course

On vous recommande fortement I'usage d’'une ceinture

porte dossard efJlCX G EEE] car il faut porter le

dossard dans le dos sur le vélo, et devant en course a pied !
Pour les relais, c’'est un gain de temps. Les ceintures portes

. . Lunettes Chaussures de
dossards 3 points sont en ventes dans tous les magasins st dotin ' ) desoll  couseaped
. Lunettes de natation Combinaison
de sport pour moins de 10€. e néopréne
(o] LI EIR I ELTIEENTE autorisée pour une eau en dessous
de 24.5°C.
Prévoyez la méme si I'eau est chaude a cette période car
. . . ” DR . Chaussures
elle est obligatoire si la somme de la température de l'air et D deviio i —
N ez . Yo by . . lastiques cencece
de celle de I'eau divisée par deux est inférieure a 16°C. : S et hthion
Les arbitres communiqueront le jour méme apres les i do solel
asque de Montre GPS Serviette
relevés velo Gourdes

Casque fermé et porte-dossard en placefsleJiGNIEIRERS

le parc a vélo.
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Quelques points de reglement
- Pendant la course

Il doit étre attaché, sous peine d’étre pénalisé par l'arbitre.

Drafting autorisé UNIQUEMENT pour les duos sur le S DUQ, il est interdit aux autres formats. [RXe[eYitlale RS 8l R 1186 [SRE
mettre dans I'aspiration du vélo qui est juste devant nous.

Avertissements par I'arbitre

Si vous recevez un carton jaune, vous devez vous remettre en conformité avant de repartir (jugulaire casque, dossard...)

Si vous recevez un carton bleu, vous devez vous arréter dans la zone de pénalité a I'entrée de l'aire de transition, pendant le
temps défini pour votre course.

Si vous recevez un carton rouge, vous étes disqualifié.

Pas de port du dossard pour la partie natation (vous étes pucé a la sortie du PAV : temps natation + transition 1)

Pour le [{inEIYMUN{o]0I3YI3\)}, port de la puce au pied gauche.
Pour la partie vélo, dossard dans le dos, pour la partie CAP dossard sur le ventre.

URKIRSLAK 1
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Ravitaillements

RAVITOS VELO|

Un ravitaillement est prévu autour du 60éme
km a la sortie d’Arcangues pour le L

RAVITO 1 CAP
Le ravitaillement au départ de la course a
pied.

RAVITO 2 CAP

Le deuxieme sera positionné au demi-tour
du bout du parcours sur le parking du club
de tennis, a Chantaco.

Remise des chouchous de comptabilité des
tours

RAVITO ARRIVEE

Le ravitaillement sera positionné dans l'aire
darrivée. ) .

/I\\ ESPACE RESERVE AUX ATHLETES ! Pas
d’accés aux Accompagnants ! Merci

BOISSONS
Eau, Coca, Sirop, Orangina, Thé glacé Lipton, St-Yorre, Cristaline
pétillante

SOLIDES

Bananes, Oranges, Pastéque, Cake, Fruits secs, Tucs, Pain d’
épices, Compotes, Chocolat noir, Chocolat lait, Bonbons,
Saucissons

GEL
Produits TA energy: gels, gummies, barres

GOBELET RETRACTABLE ou FLASQUE
Prenez votre gobelet

JETABLES LORS DES
RAVITOS

Nous limitons nos déchets ensemble !

12
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g Déroulé de la journée

Dossards 5h15 - 7h00 5hi15 - 7h30 9h30 - 12h30
Ouverture 6h30 - 7h30 7h00 - 8h00 12h30 -13h45
PAV

Briefing 7h40 08h10 14h05
Départ 07h50 08H20 14h15
Récup 10h30 - 12h15 13h15 - 15h45 15h50 - 6h45
vélo

Podium 11h0O0 13h00 16h30

— Pour des questions de timing samedi matin, [l
les triathlétes sur le M et le L doivent privilégier de
récupérer leur dossard le vendredi soir entre 17h00

Encore une fois, si vous le pouvez, évitez le rush et le
stress d’avant départ !

Le briefing sera donné 10mn avant chaque départ

e=al/\'oubliez pas votre bonnet pour les formats M et
[; il ne sera fourni qu'aux concurrents du format S.
Il sera possible d’en acheter sur place.

AR CICEAYIEICONTENANT pour vos
ravitaillements

13



Barrieres horaires

Fin dépose 7h20 08h00 13h45

PAV

Départ vélo 8h45 9h30 14h50

11h45 au

Sur le vélo Aucune ravitgillement Aucune
(57°™ Km)

Fin vélo T1Thoo 13h00 15h50

Chrono final 11h50 15h45 16h15

Temps maxi 4h00 7h30 2h

UrRRKIRSLARK
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RAPPELS :
— est pris aprés la natation et

la premiére transition, entre le PAV et la ligne de
départ de la partie vélo.
Sauf pour le format L

e Une barriére horaire SEERIGEERICE I A ERYE o]

du parcours L au ravitaillement (au 57éme km).
Au dela de 11h45 l'athlete sera mis hors course
et ne sera plus sous la responsabilité de
I'organisation. Une voiture balaise sera présente
pour vous ramener.

e deuxieme chronolENISEIRNENEE

endroit, au retour du parcours vélo.

— [KIfelaleRiNE] est pris sur la ligne d’arrivée.

14



Les podiums

Scratch Femme

Scratch Homme

Duo (H, F, M)

Relais (H, F, M)

UrRRKIRSLARK
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Les lots

Price money & offre NNSINIINVAIIR Offres @ PTIK Sl T HALAZUR

Price money & offre Mﬂ & PARIE_S
Price money & offre PARIES Offres Mﬂ & Sp ' ﬂjﬂ

Offres restaurant & ta & 'ID?

GOURMANDISES BASQUES

Price money & offre WE—S CIr s M'ﬂ & T H A I‘A Z U R

‘,fl}}}‘:‘}‘, KUUMA
Offres g SAUNA

==

GOURMANDISES BASQUES

Offres Menditrail
URKIR$LAK 16
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)

ATTENTION = oy < .
PLECASE! Securite et environnement

+  Les épreuves de la journée sont déclarées administrativement et assurées par la (NGl N ERRNR

LR 01 o= To (VIR | | =Y e [o] | TN oo Tui (el EI=WENr € glementation de la fédération FFTRI

+  Chaque athlete a lu et signé lors de I'inscription le reglement de course (I'inscription n'est validé qu'apres
acceptation du reglement de course : lien du réglement)

LN N oF- | (oo U SV RN -E: | [ISR{¥[@route ouverte a la circulation$

Nous sommes accompagnés par les polices municipales, nationale, gendarmerie, et d'environ 160
signaleurs.

Pour la sécurité de tous, Sl conseils de tous nos bénévoles
*  Neprenez - le chrono est en jeu mais pas au détriment de votre santé et sécurité..
RO Bl profitez & fond de votre coursel
.
SN c jetez pas vos déchets n'importe oUNRE I CrA CRRANERR R G

URKIR$LAK 17
Merci pour votre compréhension


https://urkirolak-triathlon.com/Reglement_course_2026.pdf

Le village
Restauration sur place

Restauration
De nombreux points de restauration sont
présents Place FOCH et en centre-ville

Paries
Glaces

Espace sante
Massages par PROREKUP
Préparation mentale

Espace réucpération par KUUMA SAUNA 64

UrRRKIRSLARK
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Exposants

Terre de Running - TDR

Gels Maurten - Baouw, Meltoni

Athlet Nutrition

Ceinture Porte-dossard, Manchons de
compression, Buff, Gourdes Vélo,...

Belharra Hydratation
Produites d’hydratation

CULTURE VELO
Matériels vélo - triathlon

Tactic
Vétements et accessoires de cyclisme pour
hommes et femmes,

18



Informations
spécifiques

FORMAT M

DEPART 7H50

Natation _1.5 km
Vélo _ 46 km D+420m
Cap _10 km

UrRRKIRSLARK
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URKIRZLA

FORMAT M TRIATHLON

TRIATLOIA

Natation

k

PARCOURS ROUGE

Distance
1500 méetres

Barriéere horaire
8h45

Transition 630m

TTTTTTT




FORMAT M

Qﬁzo Vélo

Distance
46 kms - D+420m

Barriére horaire
11h00

Trace gpx
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46.39 km

420 m

419m

152m

Ahetze 4

Ainhoa

30km



https://www.openrunner.com/route-details/20607550

CHANTACO

FORMAT M

X Course a
pied

BAILIAENEA

Distance
10 kilometres

Deux boucles
Un chouchou

Barriere horaire
11h50

Attention, pour étre classé, il

: %
faudra avoir un

Lo
DN
bracelet-chouchou donné par e
les signaleurs au demi-tour

Pil Pil'Enea

g

Boucle

URKIRSLAK : y D . N
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Informations
spécifiques

FORMATL

DEPART 8H20

Natation _1.9 km
Vélo _ 87 kmm D+942m
Cap _20 km

UrRRKIRSLARK
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LRAR2 Y

FORMAT L TRIATHLON
TRIATLOIA

Natation

k

PARCOURS BLEU

Distance
1900 metres

Barriéere horaire
9h30

Transition 630m

TTTTTTT




FORMATL

O‘LO Veélo

Distance
87 kms - D+942m

Barriére horaire
13h00

Trace gpx
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https://www.openrunner.com/route-details/21872884

FORMATL

—— . ~
=X | Course a
pied
Distance

20 kilometres

Quatre boucles
3 chouchous

Barriere horaire
16h15

Attention, pour étre classé, il

faudra avoir trois

bracelets-chouchou donnés

par les signaleurs au
demi-tour
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Pil Pil'Enea

g

Boucle

Arrantzaleak

#
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Informations
spécifiques

FORMATS

(solo et duo)
DEPART 14H15
Natation _ 750 m

Vélo _ 20 km D+179m.
Cap_5km

UrRRKIRSLARK
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URARZ Y

FORMAT S TRIATHLON
TRIATLOIA
<&  Natation
PARCOURS JAUNE
Distance
750 métres

Barriere horaire
14h50

Transition 630m

TTTTTTT




FORMATS

O‘LO Veélo
Distance

20 kilométres

Barriere horaire
15h50

Trace gpx
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= Dorrea

“La Finca

Errotenea

10 km

* Batzarrun *

Kontramundu.

Bastida Hirigoina

Bgtidagerreko Borda

Etxegaraiko Bord)

Uhartea

14 km

16 km

tbarrun; ™
)

20km
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https://www.openrunner.com/route-details/15871761

FORMATS

o ~
—X'|Course a
pied

Distance
5 kilometres
Une boucle

Barriére horaire
16h30
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Exemples de notre signalétique

oL ‘

URKIRSLAK

A "?-. IRa) \,FE'L"OW DESCENTE
DANGER DANGER 10 km D A N G E R

= = MAITRISEZ
ﬂ %. VOTRE

ATTENTION

DANGER DEMI-TOUR © COURSE VITESSE
ﬁ : Parcours Vélo m—
i
B Parcours CAP =———————

Flux Piétons S
31
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Nos partenaires SA|h|T- ]EAN-DP[IIZ

- [ BIZIEOS

K Gowpe g g Opérateur de proximité
izarralde

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

T HUUMA

(m?) tactic’ &~
\ =ht
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Nos prestataires

AUDIOTEK

WwWww.au

donibanekopi \

&

GARDIANS
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On compte sur vous maintenant pour
tout donner et passer un bon moment le

12 septembre 2026 |

Pour tout renseignement supplémentaire sur le déroulement du triathlon, n’hésitez pas a
poser vos questions sur notre adresse email SlelA{iE1alle]al@le[aaF-11KeTelan!
Nous tacherons de vous répondre au plus vite.

sAIrlI-IEAEJ-qE-l!I_z

Donibane Lohizu


mailto:sjdl.triathlon@gmail.com

